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Amag: Bu arastirmada, COVID-19 ile ilgili yapilmis ulusal ve uluslararasi yayinlarin
sistematik olarak incelenmesi ve literatlre katki saglanmasi amaclanmistir.
Gere¢ ve Yontem: Calisma sistematik derleme niteligindedir ve 1 Aralik 2019
ve 24 Mayis 2020 tarihleri arasinda ingilizce literatiir taranarak yapilmistir. Veri
tabanlarinda “Coronavirus”, “COVID-19” “Coronavirus COVID-19” anahtar kelimeleri
sozclk gruplari ile tarama yapilmistir. Tarama raporlari birinci asamada calismalarin
genel ozellikleri ve ikinci asamada randomize kontrolli calismalarin icerikleri olmak
Uzere iki asamada sunulmustur. Calismaya belirtilen tarihler arasinda yapilmis ve
yayimlanmis, tam metnine ulasilabilen 8 randomize kontrollli ¢alisma dahil edilmistir.
Bulgular: Bu sistematik derlemeye dahil edilen calismalarda yayinlarin tirleri ve 101
hemsirelik yayininin konu icerikleri incelendi. ikinci asamada, incelenen toplam 8
randomize kontrollii calismada, Cohort study kalite degerlendirmesinde ¢ogunlugu
distk risk kategorisinde bulunmustur. Sonug: Bu sistematik derlemede, COVID-19
tedavisinde ¢alismalarin sonuclarinin uygulanabilir olduguna dair glg¢lu kanitlar elde
edilmistir. Kalite degerlendirmesinde alti calisma dusuik risk grubunda ve bir calisma orta
risk grubunda yer almakta idi. COVID-19'a yonelik tani, tedavi ve miicadele ¢alismalarina
daha genis kapsamda yer verilmelidir.
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Abstract

Objective: It is aimed to investigate national and international studies systematically
about COVID-19 and contribute for the literature. Material and Methods: The study
is a systematic review and was conducted by searching the scientific literature in
English between December 1, 2019 and May 24, 2020. In the databases, “Coronavirus’,
“COVID-19", “Coronavirus COVID-19” keywords were searched with phrases. Screening
reports are presented in two stages: the general characteristics of the studies are
presented in the first stage, and the contents of randomized controlled studies in the
second. Eight randomized controlled trials, published between December 1, 2019 and
May 24, 2020, were included in the study. Findings: In the selected studies, the types
of publications and the subject matters of 101 nursing publications were examined. In
the second stage, a total of 8 randomized controlled studies were examined and found
that the majority of them are in the low-risk category according to the cohort study
quality assessment. Conclusion: In this systematic review, strong evidence has been
obtained that the results of studies are feasible in the treatment of COVID-19. In the
quality assessment, six studies were in the low-risk group and one study in the medium-
risk group. Diagnosis, treatment, and fighting studies towards COVID-19 should be
included in a wider scope.

Keywords: COVID-19, novel coronavirus, systematic review.

Giris

Salgin hastaliklar, tarih boyunca devletleri, toplumlar
ekonomik, sosyal, psikolojik bakimdan olumsuz etkilemistir
(Yigit ve GUimiscu, 2016; Yolun, 2012; Yildiz, 2014). COVID-19
(2019-nCOV) salgini, Aralik 2019da Cin'in Hubei bolgesinde
ortaya ¢ikmis ve ardindan Avrupa, Kuzey Amerika, Asya-
Pasifik Ulkeleri ile glinimizde tim diinyaya yayilmistir. Bu
salgin, 11 Mart 2020'de salgin Dinya Saglk Orgiiti (DSO)
tarafindan“pandemi”olarak ilan edilmistir. Virlisiin bulas orani
Ocak 2020'de artmis, global olarak bitiin tilkelerde COVID-19

tanili bireyler rapor edilmeye baglanmistir. 13 Mart 2020 tarihi
itibariyle, koronaviris salgininin merkez Gssti Avrupa olarak
degisim gostermistir. DSO, COVID-19 pandemisi sebebiyle
diinya genelinde mortalite analizinde; demografik 6zelliklerin
agirhkh olarak 2/3 oraninda erkeklerde, %80'den fazlasinin
60 yas Ustl oldugu, %75ten fazlasinin ise kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklara sahip
oldugu belirtilmektedir (WHO, 2020a; COVID-19 Coronavirus
Pandemic, 2020; Our World in Data, 2020). Tirkiyede ilk
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vaka 10 Mart 2020 tarihi itibariyla goralmustir. 6 Haziran
tarihi itibariyla toplam test sayisi 2.267.412, 168.340 vaka,
4648 vefat, 133.400 iyilesen, 592 yogun bakim hastasi ve 269
entlibe hasta sayisina ulasmistir (SB, 2020).

Kuresel bir pandemi olarak tanimlanan yeni koronaviris
hastaligi (COVID-19)'un; medikal, sosyal, psikolojik, mesleki,
kalturel, ekonomik boyutlanyla toplumlarda birtakim
degisikliklere neden oldugu ifade edilmektedir (Zhu, Wei, &
Niu, 2020; Ustiin, Ozciftci, 2020; Ulutas, 2020; Sunar, 2020).
Tibbi bakimdan COVID-19 tanisi almis bireylerin tedavi
edilebilmesi ve heniiz tani almamis bireylerin korunmasi
amaciyla asi ve ilag arastirmalari baslamis olup, glinimiizde
halen devam etmektedir (Lee, McGeer, 2020; Lurie ve
ark, 2020; WHO, 2020b). Ayrica salgin hastaliklarda streg
yonetimi icin yeterli kapasiteye sahip hastaneler, bakim ve
takip merkezleri, saglik calisani, yeterli ekipman ve malzeme
gibi medikal konularda Ulkeleri 6nemli &lctide zorlamis ve
bu konularda yeniden yapilanmaya, konuya iliskin rehberler
olusturma yoluna sevketmistir. Ayni zamanda virlisun
yayllimini  engellemek, bulas oranini azaltabilmek (izere
alinan bazi tedbirler neticesinde birtakim sosyal degisimler
ortaya ¢ikmistir (Sunar, 2020). Kisilerarasi iletisimin azalmasi,
sosyal etkilesimde kisitlama uygulanmasi (akraba, arkadas,
komsuluk iliskileri gibi), 6zellikle COVID-19 tanisi almis olan
yasli bireylerin mortalite riskinin yiiksek olmasi nedeniyle
yonelik yagshlara iliskin bakis agisinda degisme, COVID-19
acisindan riskli gruba (iyilesmis hastalar ve bu hastalarin
yakinlari, hastalara yakin olan kisiler, saglk calisanlari, saglik
kurumlar, tlkeler, bolgeler, mahalleler, yurtdisi seyahatinden
donen bireyler ve Asya irki gibi gruplar) yonelik damgalayici
tutumlarin ortaya ¢ikmasi gibi degisimler sosyal boyutlariyla
degerlendiriimektedir (Canada Center For Occupational
Health And Safety, 2020; CDC, 2019; Shigemura, Ursano,
Morganstein, Kurosawa & Benedek, 2020). Mesleki acidan ele
alindiginda COVID-19 tanili bireylere 7/24 bakim veren saglk
calisanlarinin ve bu ekipte hasta ile daha uzun siireli temas
halinde olan hemsirelerin bu diinya genelinde kahraman
olarak tanimlanmasindan énce DSO’niin 2020 yilini hemsire
yili olarak ilan etmesi (WHO, 2020b) anlamli, isabetli bir
tesadlfi gelisme olarak tanimlanabilir. Bu stirecte saghk
calisanlan ve ozellikle hemsirelerin profesyonel anlamda
mesleki algl, toplumsal bakis agisi medyanin da aracihgiyla
pozitif yonde bir gelisim gostermistir.

Amag

« Pubmed ve Tibitak COVID-19 Turkiye Web Portali
(CARNAP) veri tabanlarinda uluslararasi ve Tiirkiye adresli ne
tlr calismalar ylrGtalmastar?

« Hemsirelik adresli yayinlarin konu icerikleri nelerdir?
« Randomize kontrolll ¢alismalarin icerikleri nelerdir?

sorularindan hareketle bu arastirmada, veri tabanlarindaki
bilimsel dergilerde COVID-19 ile ilgili yapilmis uluslararasi ve
Turkiye adresli yayinlarin ve randomize kontrolli ¢alismalarin
sistematik olarak incelenmesi ve literatlire katki saglanmasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Sistematik derleme bir protokol dahilinde yapilan bir arastirma
metodu oldugundan (CRD, 2008; Gerrish & Lacey, 2010)
bu arastirmanin yaziminda PRISMA Bildirimi'nden (PRISMA
Statement — Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma
Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerle ilgili
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Kontrol Listesi) ve kontrol listesinin Tirk¢e metinlerinden
yararlanildi (Nahcivan ve Secginli, 2017).

Arastirma Stratejisi

Arastirmada iki asama izlenmistir. Birinci asamada yayinlarin
tanimlayici ézellikleri incelendi. ikinci asamada COVID-19
ile ilgili randomize kontrollt calismalarin igerikleri incelendi.
COVID-19 pandemisi siireciyle ilgili ytritiilen uygulamalarinin
etkisini ortaya koyabilmek igin 1 Arallk 2019 ve 24 Mayis
2020 tarihleri arasinda yayimlanmis toplam 7075 arastirma
makalesi incelenmistir. Taramalar PubMed, Tubitak COVID-19
Tirkiye Web Portali veri tabanlarinda 01.05.2020-24.05.2020
tarihleri arasinda tanimlayici retrospektif olarak yapilmistir.
Yayinlar 8 kriter (yayin yili, dergi turli, yazar sayisi, yayin tlrd,
indekslendigi alan, konu alani, bilim alani, arastirma tipi)
dogrultusunda yayin dili ingilizce olan makaleler incelenmistir.

Arastirma  sorusunun  cercevesi  PICOS  (Population,
Intervention,  Compare, Outcome, Study)a  gore
olusturulmustur (CRD, 2008; Gerrish ve Lacey, 2010). Taramalar
“Coronavirus’, “COVID-19", “Coronavirus COVID-19" anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Elektronik aramaile bulunan
tim arastirmalarin baslik ve 6zetleri arastirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak gézden gecirilmistir ve her asama kayit altina
alinmistir. Anahtar kelimeler MeSH Browser'dan yararlanilarak
elde edilmistir (MESH, 2020).

Calismalarin Belirlenmesi ve Se¢imi

Arastirmaya dahil edilme kriterleri, tam metin ulasilabilen,
belirtilen tarihler arasinda Tirkiye adresli ve ingilizce
yazilan yayinlar arastirmaya dahil edildi. Arastirmada &zet
olan, tam metin ulagilamayan, yayin dili ingilizce olmayan
makaleler drnekleme alinmadi. incelenen makaleler arasinda
randomize kontrollii olmayan calismalar dislanmistir. Bu
incelemede, arastirmacilar tarafindan literattir dogrultusunda
hazirlanan sorulardan (8 soru) olusan bir form kullaniimistir
ve vyanitlar kaydedilmistir. Arastirmanin sinirhliklar; tam
metine ulasilamayan ve farkli dillerde yayimlanan (Cince gibi)
yayinlarin arastirma kapsamina dahil edilmemesi, sadece iki
veri tabaninin (Pubmed ve Tibitak COVID-19 Tirkiye Web
Portali-CARNAP) taranmasidir.

ikinci Asama: Randomize Kontrollii

incelenmesi

Calismalarin

Makalelerinin icerigi ve arastirma yontemine gore inceleme
yapildiginda calismalarin tanimlayici 6zellikleri ve hemsirelik
arastirmalarinin sayi ylizde analizi verilmistir. Bununla birlikte
12 randomize kontrolli ¢alisma (RKC) makale incelenmistir.
Arastirmaya  dahil  edilen  calismalarin  metodolojik
degerlendirmesi her arastirma icin iki ya da daha fazla
arastirmaci tarafindan yapilmasi Onerildiginden (Karagcam
2013), iki bagimsiz arastirmaci tarafindan, secilen arastirma
tlrlerine gore; Tirkce gecerlilik ve glvenilirligi Nahcivan
ve Secginli tarafindan yapilan Joanna Briggs Enstittist (JBI)
elestirel degerlendirme listelerine gore yapilmistir (Karacam,
2013; JBI, 2019). Secilen her arastirma, uygun bir kalite
degerlendirme kontrol listesi (critical appraisal checklists)
kullanilarak degerlendirilir. Yazarlar tarafindan bagimsiz
olarak yapilan degerlendirmeler karsilastiriimis ve farkli
goriste olunan durumlar hakkinda ortak bir karara varilmistir.
Ortak karara varlamadiginda diger yazarlar ya da uzmanlarin
gorislerine bagvurulmustur. Makaleler yontemlerine gore
JBI kriterleriyle degerlendirilmistir. Secim kriterleri; evet (1
puan), hayir (0 puan), belirsiz (O puan), uygulanmaz (0 puan)
olarak degerlendirildiginde kriterlerin ¢ogunluguna (%50’
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den fazlasina) evet denildigi takdirde calisma dahil edilmistir.
Bu checklist 13 maddeden olusmakta ve her madde yes, no,
unclear and not applicable olarak degerlendirilmektedir.
Bu calismada, 1-2 maddenin “no/unclear” olarak
degerlendirilmesi “low risk weaknesses’, 3-4 maddenin “no/
unclear” olarak degerlendirilmesi “medium risk weaknesses”
ve 5-8 maddenin “no / unclear” olarak degerlendirilmesi
“high risk weaknesses” olarak kabul edilmistir (JBI, 2019).

Bulgular
Birinci Asama: Calismalarin Genel Ozellikleri

“Coronavirlis” anahtar kelimesi ile 23287 yayin arasindan
“COVID-19” anahtar kelimesi ile daraltilarak 13464 yayina
bunlar da daraltilarak “Coronaviriis COVID-19” anahtar
kelimesi ile Pubmed ve Tuibitak COVID-19 Tiirkiye Web Portali
veri tabani incelendi ve 8526 yayin arasinda 6556 tane yayin
ingilizce olarak yazilmisti. Bu yayinlarin timii icerisinde
5178 tanesi dergi makalesidir, 101 tanesi hemsirelik dergisi,
3104 tanesi MEDLINE ve 66 tanesi dis hekimligi ile ilgilidir.
“COVID-19 Turkey” anahtar kelimesi ile Turkiye adresli 248
yayina ulagilmistir. ingilizce yazilan 6556 yayin arasindan
4481 tanesinin sadece Gzeti ve 2892 tanesinin hem Ozeti
hem de cretli /licretsiz tam metni vardir; ayrica bes yayin
ise Turk aragtirmacilar tarafindan yazilmistir. Bunlardan iki
yayin Turk Kardiyoloji Dernegi tarafindan 25 Mart (Aktoz
ve ark. 2020a) ve 13 Mayista (Aktoz ve ark. 2020b) ingilizce
olarak yazilmis Turk Konsensus raporudur; geri kalan (g
yayin (Acikgoz ve ark. 2020; Mandal 2020; Satici ve ark 2020)
tarafindan yayimlanmistir. Diger yayinlarin 2887 tanesi
ingilizcedir ve yayinlarin genel 6zellikleri gdsterilmistir (Tablo
1). Bundan baska, farkli anahtar kelimeler ile yapilan &zel
taramalar syledir:“Coronavirus COVID-19 Treatment”anahtar

Tablo 2: Hemsirelik dergileri anahtar kelimesi ile taranan yayinlarin COVID-19 ile ilgili konu

kelimesi ile 249 yayina ulasiimistir. “Coronavirus COVID-19
Transmission”ile 1397 yayin; “Coronavirus COVID-19 children”
ile ilgili 649 yayin; “Coronavirus COVID-19 Pregnancy” ile 154
yayin; “Coronavirus COVID-19 Chloroquine”ile ilgili 154 yayina
ulasildi.

Tablo 1: Yayinlarin tiirlerine gore incelenmesi

Yayin tirti Sayilar
Klinik arastirma 8
Randomize kontrollii calisma 12
Derleme 787
Sistematik derleme 71
Metanaliz calismasi 1"
Vaka calismasi 302
Klinik arastirma (Faz 1, 2, 3, 4 calismalar) 3
Karsilagtirmali arastirma 16
Editoryal 671
Kitap ve dokiiman 6
Cok merkezli arastirma/ Klinik veterinerlik arastirmasi/ 0

Hayvan arastirmasi/ Video-ses, medya

Teknik rapor / Bibliyografi/ Gegerlik ve gtivenirlik calismasi/ 0
Webcast

“COVID-19” taramasi altinda “Hemsirelik dergileri”
anahtar kelimesi kullanilarak daraltilma yapilarak elde
edilen bulgular

Toplam 7037 yayin icerisinde “hemsirelik dergileri” anahtar
kelimesi ile elde edilen 101 yayindan 28 yayinin hemsirelik
dergisinde yayinlanmadigi ancak icerik olarak konu
dagiimlarina bakildiginda hemsirelik ile dogrudan ve
dolayli iligkili yayinlarin oldugu anlasiimistir (Tablo 2).

ina gére dagilimi (n=101)

9

Konu Alanlan Sayi %

Enfeksiyon kontrol ve hastalik bakimi +++--- 59
Nazokomiyal enfeksiyonlar --- 3.0
Saglik calisanlari igin solunum yolu 6nlemleri (siperlik, maske) ++- 3.0
Acil durumlar ve acil planlamalar ++ 20
Ulkelerin Coronaviriis ile ilgili miicadeleleri ve yaptiklari (iran, irlanda, Tayland, Afganistan, Amerika, Gaza) --- 3.0
Hijyen egitimi ve programlar (el hijyeni, genel hijyen) ++- 3.0
Dogum ve maternite, maternal bakim, anne stiti +4++- 4.0
Akil ve ruh saghgi, psikolojik etkileri (moral bozuklugu, damgalanma, sosyal normlar, iletisim, sosyal yaklasim ve sosyal mesafe) +++++- 59
Hemsirelerin galisma kosullari (¢alisma stresi) ++ 2.0

Corona hakkinda (bilgiler, etkileri, belirtileri, tanilama yontemleri, tecriibeler, tedavi ydntemleri, beslenme destegi, ydnetimi,

++++++++++++ 237

maliyetler, MERS ve SARS ile COVID-19 benzerlik ve farkliliklari, karantina ) B

Diger tedaviler (alternatif tedavi, hiperbarik oksijen tedavisi, +-- 3.0
Halk Saghgr hemsireligi (toplumun bakis agisi, 6nlemler, ydnetimi, kurumlar, hareket ve programlar, OMAHA rehberi, cevre ++++++ 4+ 12.8
saglig, okul saghgr hemsireligi) + 4+

Kardiyovaskiiler riskler ve kardiyovaskiler saglk + 1.0
Palyatif bakim ve yasam sonu bakim ++ 2.0
Hemsirelik meslegi, hemsire yili (zorluklar, etkileri, yeni atanan hemsireler) ++++++++ 7.8
Triyaj ++- 3.0
Hastanelerin ve okullarin kapatiimasi - 1.0
Solunum rehabilitasyonu (yasli) + 1.0
Hemsirelik arastirmalari ++ 2.0
Ozel hemsirelik alanlari (gastroentoloji hemsireligi, nefroloji hemsireligi, gerontoloji hemsireligi, yogun bakim hemsireligi) +++++++ 6.9
Hemsirenin rolleri (liderlik, vaka yonetimi, ++ 20
Yasam kalitesi, 6ltim, hasta glivenligi ++ 2.0

- Hemsirelik dergisi yayini olmayan; + Hemsirelik dergisi yayini olan
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ikinci Asama: Randomize Kontrollii Calismalarin
incelenmesi
“COVID-19” anahtar kelimesi ile yapilan taramalar

sonucunda 12 Randomize kontrollii calisma elde edildi. Bu
calismalaricerisinde sadece 6zetine ulasilan ikiyayin Cince
olduguicin dahil edilmedi (Liu et al 2020a; Chen et al. 2020;
Wei et al 2020). Wei et al. (2020) arastirmasinda internet
tabanli entegre bir midahale tasarlamis ve COVID-19
ile enfekte olan hastalarda depresyon ve anksiyete
belirtileri Gzerindeki etkinligini degerlendirmistir. Chen
et al. (2020) arastirmasinda 30 hastaya Hidroksiklorokin
ile 5 gtinliik tedavi uygulanmis ve tedavi sonucunda orta
siddetteki COVID-19 vakalarinda iyilesme oranlarinin hizli
oldugu gézlenmistir. Bir yayin duplikasyon nedeniyle
elendi. Kalan 8 calisma sistematik olarak metodolojik ve
tanimlayici 6zellikleri acisindan incelenmistir (Tablo 3 ve
Tablo 4). Liu ve ark (2020a) Toplam 100 vaka ile her biri 50
vaka olan bir yaki grubu ve geleneksel bir miidahale grubu
olarak randomizasyon uygulanmistir. Yaki grubunda, yaki
mudahalesi kullanilmistir. Hem yaki hem de geleneksel
midahalelerin birlikte uygulandigi midahale grubunda
ise heriki uygulama agisindan gézlem yapilmistir. Sonuglar
semptom degisiklikleri, anksiyete, duygusal rahatsizlk,
yorgunluk, bas adrisi ve ishal, karantina &nlemleri ve
vakanin tespit edilip edilmedigini icerecek sekilde
sunulmustur.  Sonuglar mudahale &6ncesi, 14 glnluk
midahale ve 2 hafta sonra degerlendirilmistir(Tablo 3).
Randomize kontrolli yiritiilen 12 calisma igin yazar sayisi
ortalamasi 21,083 (6-50 arastirmaci) olarak bulunmustur.

Yildinm ve Ertem, COVID-19'a iliskin Sistematik Derleme

Tartisma

Saglik profesyonellerinin insan saghgmi dogrudan
ilgilendiren bir konuda (COVID-19 gibi) énemli kararlar
verebilmesi icin herkes tarafindan test edilebilecek
objektif gozlemlere, yontemlere ve olasilik hesaplarina
dayanarak bilgiye ulagmak 6nemlidir. Bunun i¢in de
bilimsel arastirmalar yapilarak sonuglarin en hizli ve en
dogru sekilde bilimsel dergiler aracihgi ile okuyuculara
ulastinlmasi saglanmaktadir (Hayran, 2012; Erdogan,
2014). Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin, farkh
orneklem buydklugu ve farkh stirelerde gerceklestirilmis
olmasina ragmen, COVID-19 pandemisi sirecinde
énemli calismalarin yiritildiga gérilmistir. Ozellikle
pandemi siirecinde tedavi ve tanilama anlaminda 6nemli
calismalarin yapildigini sdylemek mimkiindir. Buradan
hareketle COVID-19 hastalarinin bakimi, tani, asilama
ve tedavi olanaklarinin yani sira halk sagligi bazinda
alinabilecek 6nemli yaklasimlarin da sunuldugunu
gorilmektedir. Bu kapsamda COVID-19 ile ilgili toplam
7037 yayin incelenmistir. Bu yayinlar birinci asamada
tanimlayici 6zellikleri ile ve ikinci asamada ise randomize
kontrollti arastirmalar ile degerlendirmeye alinmistir.

“Yiiriitiilen arastirmalarda farkl tedavi yontemleri
incelense de daha ileri diizeyde genis 6rneklemli
calismalara ihtiyac oldugu goriilmektedir.”

Tablo 3. Randomize Kontrollii Calismalarin Metodolojik incel i (V: Evet, x: Hayir, ?: Belirsiz)
Caoetal. Wang et al. Liuetal. Liu etal. Hung et al. Borba et al. Tang et al. Lietal.
(2020) (2020) (2020b) (2020¢) (2020) (2020) (2020) (2020)
1.Katiimailarin tedavi gruplarina v v v v V v v v
atanmasinda / ayrilmasinda gergek
randomizasyon yapilmis mi?
2.Tedavi gruplarina ayirma gizlenmis miz v ? v V v ? v
3.Baslangicta, tedavi gruplari benzer miz v v v ? v v v
4.Katiimcilar, tedavi grubuna atanmaya ~ x v X X v v v X
(alinmaya) kér ma?
5.Tedavi verenler, tedavi grubuna v N X N v N N v
atamaya kor mu?
6.Sonuglar degerlendirenler, gruplara / ? V X ? X ? X V
tedavi gruplarina kér mu?
7.Tedavi gruplarina, mudahale disinda v v v v V v v v
ayni sekilde muamele edildi mi?
8.Takip tamamlanmis mi? Eger degilse, v v v v v v v v
takipler agisindan gruplar arasindaki
farklar yeterince tanimlanmis ve analiz
edilmis mi?
9.Katilimcilar, randomize olduklart N N N N v N N v
gruplarda analiz edilmis mi?
10.Tedavi gruplari icin sonuglar ayni v v v v Vv v v v
sekilde olgtilmuis mi?
11.Sonuglar gavenilir bir sekilde v v v v v v v v
Slgulmiis ma?
12.Uygun istatistiksel analiz kullanilmig v v v v v v v v
mi?
13.Arastirma deseni uygun mu, V v V v v v v v
calismanin yiritilmesi ve analizinde
hesaba katilan ve standart RCT
tasarimindan herhangi bir sapma var mi
(bireysel randomizasyon, paralel gruplar)
Toplam Degerlendirme 11 13 9 11 1 11 1 12
Dahil Edildi Dahil Edildi Dahil Edildi Dahil Edildi Dahil Edildi Dahil Edildi Dabhil Edildi Dahil Edildi
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Tablo 4. Randomize Kontrollii Arastirmalarin Tanimlayici Ozellikleri

¥?|Tar Adi CDZISIZTia Adi Miidahale Sonug
Caoetal glecigi?r:lercdzvm 19 'ngping/aiﬂ Siddetli COVID-19 ile Yatan Yetiskinlerde Lopinavir-Ritonavir ~ Sonugta bu calismada; Deney ve kontrol grubunun her
(2020) . Ritonavir denemesi. randomize ilacini 14 glin boyunca standart bakima ek olarak almislardir.  ikisinde de lopinavir-ritonavir tedavisi ile herhangi bir
. kontrollii calisma 4 199 hastanin 99u randomize kontrolli gruba atanmistir.  fayda gézlenmemistir
Siddetli COVID-19 yetiskinlerde
Remdevisir uygulamasi, . R T Sonucta bu calismada; Deney ve kontrol grubunun
Wang et al P P Monofosfoamino yapisinda 6n ilag olan Remdevisir ilac el -y
(2020) rpal‘?\sdefnﬁizekontﬁ)lm’m”%ﬂ l;g{(’ 158 Remdevisir grubu, 78 plasebo grubuna uygulanmistir. EETun'lr(T"Sa':,\(:;"de remdevisir uygulamas: yararh
merkezli calisma
Alti  haftalik solunum rehabilitasyonu, 36 hastaya
solunum rehabilitasyonu ve geri kalani herhangi
bir  rehabilitasyon = midahalesine gerek  kalmadan
Livetal Yaslilarda solunum 72 katiimciyr  toplayan gézlemsel, prospektif, yari  Sonugta bu ¢alismada; COVID-19 olan yasl hastalarin
(2020b) rehabilitasyonu, randomize  deneysel yiiritilen calismada; karbon monoksit icin  solunum fonksiyonlari, yasam kalitesi iyilesmis ve
kontrollii calisma pletismografi ve difiize akciger kapasitesi dahil solunum  kaygilar azalmistir.
fonksiyon testleri, fonksiyonel testler (6 dakikalik ytiriime
mesafesi testi), Yasam Kkalitesi degerlendirmeleri, gtinlik
aktiviteler yasam ve zihinsel durum testleri Sl¢Ulmustur.
i - Mudahaleden 6nce ve sonra, hasta kaygisi ve uyku
llerleyici kas gevsetme oo S !
: egzersizlerinin COVID-19'lu kalltesmlﬂ olgmek Ve kaxdetmek icin_ Spielberger Sonugta bu calismada; deney grubu hastalarin kontrol
Liuetal hastalar ku  kalitesi Durum-Surekli Kaygi Olcegi ve Uyku Durumu Oz by h i - P A I K
(20200) alanin - uyku kalitesi ve Degerlendirme Olgegi  kullanarak 5 gun sire ile grubu hastalara gore anksiyetesi azalmis ve uyku
anksiyetesine etkisi, randomize ilerlevici ki knikleri kullanilarak d kalitesi artmustir.
kontrolli calisma ilerleyici kas gevsetme teknikleri kullanilarak deney ve
kontrol grubu 51 hastanin durumu degerlendirilmistir.
. Kombinasyon grubu hastalar (86 kisi), Ggli kombine antiviral aogufgtrainbu ﬁa'.'.fwrft‘?.a' tfdraT]vl;irl:a§lamnas:nganrrt\elgﬁrt\lf
Uglt antiviral tedavinin ilag tedavisi (lopinavir-ritonavir, ribavirin, interferon beta- 7a 9% Eea sulu léyeA 012 ?5)80 grubu ol E:Eak 2
hastanede yatan COVID-19 1) ile 14 giinde bir 14 ginliik lopinavir 400 mg ve ritonavir 7 9Unde kontrol gruburise 12 gunde erismistir. Erken
Hungetal. o/ hastal Kisi 00 5 bir 460 ibaviri I if dozlard Uglt antiviral tedavi, semptomlari hafifletmek ve
(2020) nib  hastalara  etkisi, 100 mg, 12 saatte bir 400 mg ribavirin ve alternatif dozlarda 1, 3¢ 15 o113 siddette COVID-19 olan hastalarda viral
randomize kontrolli calisma, 8 milyon uluslararasi birim interferon beta-1b'nin l¢ dozu dokiilme ve hastanede kalis stresini kisaltmak icin
faz 2 calismasi aldilar. Kontrol grubu hastalar (41 kisi) ise her 12 saatte s . p ! A
bir 100 mg lopinavir 400 mg ve ritonavir tedavisi aldilar. Z?gsgi S'gs{gz‘;mgfsnav're kiyasla gtivenli ve Gstin
Sonucta bu calismada; disiik doz grubuna kiyasla
" - . 81 hasta diisik (40 kisi) ve ylksek doz (41 kisi) grubu yiksek doz grubunda olimcillikte en az % 50
Borba et al Etijflgss?:tve duﬁutfgﬁaﬂ%;?hm olarak kaydedilmistir. Dusik doz ve yiiksek doz azalma olmustur. Bu calismanin ilk bulgulari, 6zellikle
(2020) . COVID-19 tanili bireylere etkisi gruplarinda 40 hastanin 31'inde viral RNA saptandi. 13. azitromisin ve oseltamivir ile eszamanl alindiginda
randomize kontrollii calisma gline kadar oltimcullik, yiksek dozaj grubunda (41'in  potansiyel giivenlik tehlikeleri nedeniyle COVID-
calis 16's1) % 39.0 ve dusiik dozaj grubunda (% 40") % 15.0 idi.  19'lu kritik hastalarda daha yuksek klorokin difosfat
dozunun énerilmemesi gerektigini gostermektedir.
75 hastayr hidroksiklorokin ve standart bakima ve diger
Orta  siddetteki  COVID-19 75 hastayl ise sadece standart bakim hizmetine dahil Sonucta bu calismada; Hidroksiklorokin uygulamasi,
Tang etal vakalarinda  hidroksiklorokin ederek toplam 150 hasta ile yurutildu. Ug gin boyunca hafif-orta siddette COVID-19 ile hastaneye yatirilan
(2020) . uygulamasi randomize ginde 1200 mg'lik bir yikleme dozunda uygulanan hastalarda standart bakima gére anlamli sonuclar
k()),ﬁtrollu alisma hidroksiklorokin ve bunu takiben gtinde 800 mg'lik biridame  vermemistir. Yan etkiler hidroksiklorokin ilaci
calis dozu uygulanir (toplam tedavi stresi: hafif ila orta veya uygulamasinda daha fazla gérilmustir.
siddetli hastaligi olan hastalar icin sirasiyla iki veya Ug¢ hafta).
Sonugta bu calismada; Karl 3D teknolojisi yinelemeli
COVID-19 vakalarinin rekonstriiksiyon  teknolojisi ile kombine edilen
Lietal tomografi izleminde CareDose 60 olguyu deney ve kontrol grubuna rastgele CareDose 4D dusiik doz taramasi hem radyasyon
(2020)‘ 4D ve Karl3D teknolojilerinin  atamislardir. ~ Karl 3D teknolojisi ve  CareDose dozunu blyik olciide azaltmakta ve ayni zamanda
uygulanmasi, randomize 4D tekniginin tomografi da uygulanmigtir  takip icin rutin bir yontem olarak kullanilabilen

kontrolli arastirma

COVID-19'un tani kriterlerini karsilayan gorintiler de
saglamustir.

Arastirmalarin  tlrlerine bakildiginda literatlr bilgisinin
yaygin olarak incelendigi derleme ¢alismalarinin cogunlukta
oldugu sdylenebilir. Editoryal yazilarin ve vaka ¢alismalarinin
yayginligi da ayrica dikkat cekmektedir. Daha az oranda
klinik arastirma, faz calismalari ve randomize kontrolli
arastirmalarin varligi dikkat cekicidir. Bilimsel arastirmalarin
kalitesi acisindan, yiritilen deneysel ve klinik arastirmalarin
COVID-19 ile micadele kapsaminda yapacadr katki ile
paralel diizeyde oldugu sdylenebilir. Son yillarda yapilan
arastirmalarin kalitesini ve niceliginin gosterilmesi acisindan
da kanit dlizeyi en yiiksek randomize kontrolli arastirmalarin
(Erdogan 2014) vyaratilmesi dlkelerin - bilim alaninda
yerinin belirlenmesinde ve bu siirecte acil tani, tedavi gibi
stireclerin etkili ve dogru sekilde yuritilmesinde oldukca
onemlidir. Ayrica, bilimin gelisimi agisindan da bakildiginda
akademisyenlerin bilimsel Uretimini degerlendirmede ve
Universitelerin kalitesini ortaya koymada kullanilan 6lcitler
(ulusal ve uluslararasi arastirmalar, bildiriler, kitaplar, projeler,
editorlik, hakemlik, oddller, patentler gibi) calismalarin
niteligini de ortaya koyarak bilimsel literatiire 5nemli katkilar
saglamaktadir (Ak & Giilmez, 2004; Kurban & Ulusoy, 2008).

“Daha az oranda klinik arastirma, faz calismalan
ve randomize kontrollii aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir.”

Toplam 7037 yayin icerisinde “hemsirelik dergileri” anahtar
kelimesi ile elde edilen 101 yayinin icerikleri incelendiginde;
Coronaviris'in -~ genel  ozellikleri,  epidemiyolojisini
durdurmak icin enfeksiyon kontrol onlemleri, ozellikle
halk saghg hemsireligi yayinlarina vurgu yapildigini,
bireysel ve kurumsal ¢abalarin yaygin olarak uygulandigini
sOylenebilir. Bununla birlikte hemsirelik meslegine vurgu
yapan makalelere de rastlanmistir. Diinya Saglik Orgiiti'niin
(WHO 2020) 2020 yilini hemsire ve ebe yili olarak ilan
etmesini takiben bu tiir yayinlara daha fazla dikkat cekildigi
gorulmektedir. Calismalarin konu alanlarina bakildiginda;
COVID-19 suireci ve etkileri agisindan en fazla risk altinda olan
toplumun yaslilar ve kronik hastaligi olan bireyler oldugu
distnildiginde yashlarin saglik sorunlar géz oniinde
bulunduruldugunda  yduritilen arastirmalarda  kronik
hastaliklarileiliskili olarak yasam kalitesi calismalarinin yaygin
oldugu gorilmektedir. Calismalarin icerikleri agisindan
saghk kurumlarinda enfeksiyon kontrol &nlemleri ve
toplumda salgin yénetiminin dnemli oldugunu ve yiritilen
calismalarda bu konulara o6ncelik verildigini soylemek
mimkiindir (SB, 2020). Yeni koronaviriis hastaliginin
Turkiye'deki oranlarina bakildiginda 10 Mart ile 6 Haziran
2020 itibariyle toplam test sayisinin 2267.412, 168.340 vaka
ve 133.400 iyilesen vakanin olmasi (SB, 2020) bu konuda
tlke olarak her anlamda (ulagim, egitim gibi) hizl bir sekilde
alinan tedbirlere bagli olarak ¢ikan olumlu gelismelerdir.
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Tarkiye'de gorilen bu oranlardaki basarinin en dnemli
gostergeleri gerek tanilama ve gerekse tedavi anlaminda
diger Ulkelere nazaran kararhlikla ve hassasiyetle
yuritilen toplumsal bazl ¢abalardir.

Randomize c¢alismalar incelenmis ve yuritilen
cahsmalarin COVID-19 tedavisi icin ila¢ denemeleri
oldugu gorilmustir (Cao et al. 2020; Wang et al 2020;
Hung et al 2020; Borba et al.2020; Tang ve ark. 2020).
ilag denemelerinin yiritildigi calismalarda tedavide
Ucli kombine antiviral ila¢ tedavisi (lopinavir-ritonavir,
ribavirin, interferon beta-1b) (Hung et al 2020); yiksek
doz klorokin difosfat uygulamasinin (Borba et al. 2020)
etkili sonuglar verdigi gorilmustir. New England
Tip Dergisinde Cao ve ark. (2020) siddetli COVID-19
vakalariyla yurattiigi calismalarinda lopinavir-ritonavir
tedavisinin faydali olmadigini gérmiuslerdir. Bununla
birlikte Wang ve ark. (2020) arastirmalarinda Remdevisir
tedavisinde basari saglayamamislardir.

ilag midahale  calismalarindan  farkh olarak
COVID-19 tanisi almis bireylere alti haftalik solunum
rehabilitasyonu denemesi sonrasi iyilesme dizeyinin
arttigina dikkat ceken bir c¢alisma bulunmaktadir
(Liu et al 2020b). Bununla birlikte Liu et al. (2020)
arastirmalarinda bes ginlik kas gevseme tekniginin
uyku kalitesi ve anksiyete izerindeki etkisini incelemistir.
Tomografi goriintileme tizerine yiritilen bir calismada,
Karl 3D teknolojisi ve CareDose 4D teknigi COVID-
19’un tanilanmasinda degerlendirilmistir (Li et al.,
2020c). Yasam kalitesinin artirilmasi yoniinde COVID-19
hastalariyla yirutllen arastirmalarda (Liu et al. 2020a,
Liu et al. 2020b; rehabilitasyon, geleneksel yontem
(yaki gibi), gevseme ve masaj teknigi gibi semptomlari
rahatlatictc  mudahalelerin  de etkisinin oldugunu
soylemek mimkdnddr.

Buarastirmadarandomize calismalarinrisk kategorilerine
gore JBl kriterleri dogrultusunda degerlendirildiginde bir
arastirmanin orta risk diizeyinde oldugu (Liu et al.2020b)
ve diger alti calismanin dusik risk kategorisinde (Cao
et al,, 2020; Liu et al,, 2020c; Hung et al., 2020; Borba
et al., 2020; Tang et al.,, 2020; Li et al., 2020) oldugunu
soylemek mimkdnddr.

“COVID-19 kapsaminda tani, tedavi ve miidahale
calismalarina genis kapsamda yer verilmelidir.”

Sonug

COVID-19 ile micadele kapsaminda yduritulen
calismalarin tirleri ve kanit | diizeyinde olan randomize
cahsmalarin  tani ve tedavi agisindan etkililikleri
incelenmistir. Kalite degerlendirmesinde alti ¢alisma
dusik risk grubunda ve bir calisma orta risk grubunda
yer almakta idi. COVID-19 ile miicadele kapsaminda
incelenen calismalarda; toplumsal, kurumsal ve boélgesel
bazda yapilan 6nlem ve midahalelere deginilmistir.
COVID-19 ile ilgili ydratilen c¢ahsmalarda farkh
tedavi yontemleri incelense de daha ileri diizeyde
genis ornekleme sahip calismalara ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir. Tani, tedavi ve miicadele ¢alismalarina
daha genis kapsamda yer verilmelidir.

Yildinm ve Ertem, COVID-19'a iliskin Sistematik Derleme

Alana katki

COVID-19 ile ilgili olarak ulusal ve uluslararasi yapilmis
olan randomize kontrolli ¢alismalar incelendiginde;
COVID-19 hastalarinin bakimi, tani, asilama ve tedavi
olanaklarinin yani sira halk sagligi bazinda alinabilecek
onemli yaklasimlarin da sunuldugunu sdylemek
mumkindar. Calismalarin konu alanlarina bakildiginda;
COVID-19 siireci ve etkileri agisindan en fazla risk altinda
olan toplumun yaslilar ve kronik hastaligi olan bireyler
oldugu dusiinilduginde yashlarin saglik sorunlari g6z
ontinde bulunduruldugunda yuratilen arastirmalarda
kronik hastaliklar ile iliskili olarak yasam kalitesi
calismalarinin yaygin oldugu gorilmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.
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